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年度末のご挨拶

　～メルマガチーム担当者より～

―――――★ぴあサポメルマガ3月号その2★

　みなさま、今年も1年間メルマガをご覧いただきありがとうございました。今年の配信はこれで11回目。おおよそ1ヶ

月に1度のペースで配信してきました。みなさまにとって面白かった記事、ためになった記事などはありましたでしょう

か？　もしそうであれば嬉しく思います。

　さて、2022年度最後のメルマガとなる今回は、この1年間のピアサポートルームの取り組みを振り返る記事にしたいと

考えています。様々な活動を通して、みなさまとともに支え合えるキャンパスづくりを目指してきました。こんな活動も

あったのかと知るきっかけにできれば、と思います。
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１．メルマガ記事

―――――――――◆◇◆

　まずは今年度のメルマガ記事を見ていこうかと思います。この1年間に以下のようなタイトルの記事が配信されてきま

した。

4月号：ピアサポーターが面白いと感じた、授業＆レポート特集

5月号：対面授業と「五月病」を考える　～ピアサポーターによる座談会～

6月号：ピアサポーターによる過去のメルマガ記事紹介

8月号：東京大学建築構成材デザイン工学（AGC旭硝子）寄付講座完結展を訪れてみて

9月号：本郷キャンパスの生活案内

9月号：キャンパス探検記3　～富士癒しの森研究所・山中寮～

11月号：キャンパス探検記4　～本郷キャンパス門巡り～

1月号：マインドフルネス瞑想入門　～「いまここ」に意識を向けよう～

2月号：学部4年生サポーターが振り返る4年間　～大学生生活で得たもの～

3月号：言語交換プログラムのススメ

　キャンパスの施設や東大の制度について紹介する記事から、日々の生活に役立つ情報や過去の記事の振り返りなど、幅

広い内容が扱われてきたようです。筆者も知らなかったような知識に触れることが多く、「へー」と思ってましたが、み

なさまはいかがだったでしょうか。

◇◆◇―――――――

２．イベント

―――――――◆◇◆

　今年度は対面でのイベントが大幅に増えたかと思います。コロナ禍での制限が緩和され日常生活が戻るなかで、ピアサ

ポートルームでもオンラインを活かしつつ、リアルな居場所づくりなどを行ってきました。例えば新企画として「ぴあサ

ポゆるっと ART WORKSHOP」を3度にわたって開催しました。1回目は夏祭りということで提灯やうちわを作成し、

図書館前広場で盆踊りも開催しました。2回目は芸術の秋ということで、広場にダンボール・模造紙を広げ、絵や物語を

みんなで一緒につくる機会としました。3回目は寒空の下、イルミネーションを設置するとともに、カイロを通じたメッ



セージ交換を実施しました。ピアサポートルームとしては比較的大規模なイベントとなり、通りすがりの人たちにも関心

を持ってもらうことができました。

　また、他に新企画として映画上映会「ぴあサポロードショー！」を開催しました。社会課題にスポットライトを当てた

映画を鑑賞し、参加者同士で意見交換を行いました。こちらのイベントは来年度も引き続き実施予定なので、お時間合え

ばぜひご参加ください（詳細はHPをご確認ください）。

　従来からのイベントとして「ブックサロン」や「よもやま語らいゼミ」なども開催してきました。「ブックサロン」と

しては「ためしよみ直木賞」や「絵本・マンガ特集」といったテーマで開催され、一緒に小説を読んでみたり、おすすめ

の本を紹介しあったりしました。「よもやま語らいゼミ」としては「自分の寿命が売れるとしたらどうする？」「大人に

なってからの恋人の作り方」などのテーマで自由に意見交換を行いました。

◇◆◇――――

３．さいごに

―――――◆◇◆

　ここまででご紹介した他にも、ピアサポートルームでは様々なイベント・情報発信を行っています。同じ学生の立場か

らどんなイベントがあればよいだろうか、どんな情報が役に立つだろうか、ということを日々考え、活動に取り組んでい

ます。

　来年度も引き続きバラエティー豊かなイベント・情報発信が続けられることと思います。メルマガチームでもメルマガ

のあり方を含め、活動をより良くしていくための検討を続けており、またみなさまにご連絡がいくかと思います。

　今年度卒業・修了される方はまたどこかで。来年度も在籍される方は引き続き。ピアサポートルームをよろしくお願い

します。

【筆者紹介】

文学部3年、ピアサポートルーム副代表。

自動ドアによくぶつかる。

【ピアサポートルームのWebサイト／SNSの紹介】

活動カレンダーや活動内容が載っています。ぜひアクセス&フォローしてください！

☆HP：https://ut-psr.net/

☆Twitter：https://twitter.com/utpsr

☆Instagram：https://www.instagram.com/ut_psr

☆公式LINE：https://page.line.me/joz2558e

☆note：https://note.com/utpsr

【ご意見、ご感想をお待ちしています】

みなさまの声をお待ちしております。

https://forms.gle/qV97bXEqigbKsX946

上記URLまで、ご意見ご感想をどしどしお寄せください。

【配信停止について】

今後の配信解除を希望される方は、下記のURLから、解除の手続きをとってください。

https://b.bme.jp/bm/p/f/tf.php?id=ut_psr

【バックナンバー公開中】

これまでのピアサポメルマガの記事は下記のURLから確認できます。

https://b.bme.jp/bm/p/bn/list.php?i=ut_psr&no=1

＋＋＋―――――――――――――――――――＋＋＋

東京大学相談支援研究開発センターピアサポートルーム(PSR)

[学生の作るWEBサイト] https://ut-psr.net/　

[PSR WEBサイト] https://dcs.adm.u-tokyo.ac.jp/psr/

[PSR Email] dcs-peer.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp



[PSR Tel] 080-9410-0093
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