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 〜どうやって対策するか〜
―――――★ぴあサポメルマガ4⽉号★

皆様、いかがお過ごしでしょうか︖
緊急事態宣⾔も明け、以前よりは⽐較的⾃由に外に出られるようになったことと思います。
ただ暖かくなってきた今、外に出たくても出られない……そんな⼈もいるのではないでしょうか。
そう、花粉症。今回のメルマガは花粉症対策について少しお話ししたいなと思っています。

■⽬次■
１．初期療法・維持療法
２．⾆下療法
３．外出しない

◇◆◇―――――――――
１．初期療法・維持療法
―――――――――◆◇◆
花粉症に苦しまされている⽅は抗ヒスタミン薬などの花粉症のお薬をいつから飲み始めているでしょうか︖
花粉症の症状を感じたら飲み始めるという⽅も、花粉症の症状を感じる前から飲み始めるという⽅もいると思います。
初期療法は花粉症の症状を感じる前から飲み始める薬物療法のことで、維持療法はその後もお薬を飲み続けることで症
状の軽減を維持することをいうそうです。
早めに飲み始めることで症状が始まるのも遅くなり、始まってからも軽く済むのだそうです。

◇◆◇―――――――
２．⾆下療法
―――――――◆◇◆
上記の初期療法・維持療法は症状に対して対処する療法で対症療法と呼ばれます。
対症療法はその時症状があるのなら⾮常に有効な治療法ではありますが、根本的な解決にはなりません。
毎年毎年薬を飲み続けるのがもうそろそろ嫌だ……という⼈もいるのではないでしょうか︖

根本的に治せるものとして挙げられているのが⾆下療法です。
これは花粉シーズン以外に⾆の裏から花粉成分(エキスなど)を染み込ませる療法であり、花粉症の時に発動する免疫シス
テムを抑制するシステムを強化できるため、治療することができます。

⾆下療法はアレルゲン免疫療法の⼀種であり、アレルゲン免疫療法には⽪下注射で⾏うものもあります。それらと⽐べ
て⾆下療法のいいところは
・痛くない
・アナフィラキシーショックが少ない
といったところでしょうか。



薬全然効かない︕ という⼈にも、花粉症の薬を飲み続けるのが嫌だ︕ という⼈にもいいのではないでしょうか︖

◇◆◇――――――――
３．外出しない
――――――――◆◇◆
これに関しては去年と今年にのみ使える対処法だと思います。
緊急事態宣⾔は解かれたものの、東京⼤学としてはオンライン授業⾃体は継続するようです。対⾯授業も科⽬によって
はあるかもしれませんが……。
外出しなくて済むのであれば、花粉症シーズンは家で過ごすというのもありなのではないでしょうか︖

ただ、暖かくなってきたこの季節に家にずっといるのも退屈というもの。そんな時にはピアサポのオンラインイベント
などをぜひ活⽤してみてくださいね。

以上、花粉症の対策を紹介してきましたが、医師と相談したうえでご⾃⾝に最適な治療を⾒つけると良いと思います。
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クしています。

【ピアサポートルームのWebサイト／Twitterの紹介】
活動カレンダーや活動内容が載っています。ぜひアクセス&フォローしてください︕
☆Webサイト︓http://ut-psr.net/
☆Twitter︓https://twitter.com/utpsr

【ご意⾒、ご感想をお待ちしています】
みなさまの声をお待ちしております。
https://forms.gle/qV97bXEqigbKsX946
上記URLまで、ご意⾒ご感想をどしどしお寄せください。

【配信停⽌について】
今後の配信解除を希望される⽅は、下記のURLから、解除の⼿続きをとってください。
https://b.bme.jp/bm/p/f/tf.php?id=ut_psr
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